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Des saveurs libano-arméniennes pour faire voyager vos papilles !



FORMULE

2\ a

Hammos : purée de pois chiches
Haricot géant a la tomate
Yaourt aux courgettes

Djadjik : fromage blanc a la menthe,
a l'ail et aux concombres

Salade de betterave aux épices et aux noix

Taboulé libanais

Beureg viande : chausson a la viande de boeuf
Beureg fromage : chausson aux fromages
Beureg aux épinards : chausson aux épinards

Fatayer : pate briochée farcie
a la viande de boeuf et poivron rouge

Keufté : boulettes de blé concassé farcies
a la viande de boeuf

Cigare aux fromages et a la menthe

Madigue : viande de bceuf aux pommes de terre

TN ST
Gariné KESMEDJIAN
e

plat végétarien | ff se déguste chaud | 3 se déguste froid

4 ENTREES AU CHOIX + 4 PIECES CHAUDES + 1 DESSERT

Tarator : blanc de poulet
a la créeme de sésame

Moutabbal : caviar d'aubergines

Mehamara : noix, poivrons rouges, jus de grenade
Imam Baildi : ratatouille arménienne

Purée de pomme de terre aux olives noires

Sarma yalantchi : feuilles de vignes farcies aux riz

Parklava : pate feuilletée aux noix ou pistaches
Lokoum : pate gélatinée parfumée aux fruits
Halva : nougat arménien

Yaourt frais au miel ou a la rose

Panna Cotta libanaise, aux abricots épicés
et aux pistaches caramélisées

Salade de fruits frais

Le pain est inclus



FORMULE

N /.

Hammos : purée de pois chiches 7 Mehamara : nNoix, poivrons rouges,
Haricot géant a la tomate g jus de grenade 7
Yaourt aux courgettes P Imam Baildi : ratatouille
e . armeénienne 9
Djadjik : fromage blanc a la burée d g
menthe, a l'ail et aux concombres # uree de pomme ge terre
S aux olives noires 9
Salade de betterave aux épices et .
aUX NOIX p Sarma yalantchi :
o : feuilles de vignes farcies aux riz L
Taboulé libanais g )
. Beureg viande :
Tarator: blanc de poulet a la chausson a la viande de boeuf &
creme de sésame
_ _ Beureg fromage :
Moutabbal : caviar d'aubergines 7 chausson aux fromages L E
Aubergine farcie Riz pilav : riz aux vermicelles 9
a la viande de boeuf b Boulgour aux vermicelles 7
Aubergine farcie aux légumes e Moudjadarra : boulgour
Moussaka : gratin d'aubergines a aux lentilles et oignons frits e
la viande de boeuf b Imam Baildi : ratatouille
Chiche taouk : brochette de filet armenienne L]
de poulet mariné A Bamiah : légumes orientaux
Sous beureg : lasagnes a la tomate 9
armeéniennes aux fromages et au
persil a7 i
Keufta : boulette de boeuf haché
assaisonné aux oignons et au
persil )
7 platvégétarien | ff se déguste chaud | 3 se déguste froid

4 ENTREES AU CHOIX + 1 PLAT AU CHOIX

AVEC 1 ACCOMPAGNEMENT .+ 1 DESSERT

Beureg aux épinards :
chausson aux épinards B

Fatayer : pate briochée farcie a la
viande de beeuf et poivron rouge

Keufté : boulettes de blé concassé
farcies a la viande de boeuf A

Cigare aux fromages
et a la menthe e

Madigue : viande de bceuf aux
pommes de terre Hp

Parklava : pate feuilletée
aux Noix ou pistaches

Lokoum : pate gélatinée
parfumée aux fruits

Halva : nougat arménien
Yaourt frais au miel ou a la rose

Panna Cotta libanaise, aux
abricots épicés et aux pistaches
caramélisées

Salade de fruits frais

Le pain est inclus

FORMULE

A /

Hammos : purée de pois chiches 74
Haricot géant a la tomate 9
Yaourt aux courgettes a
Djadjik : fromage blanc a la

menthe, a l'ail et aux concombres #

Salade de betterave aux épices
et aux Noix 9

Taboulé libanais a

Tarator : blanc de poulet
a la creme de sésame

Aubergine farcie a la viande
de boeuf i

Aubergine farcie aux légumes e

Moussaka : gratin d'aubergines
a la viande de boeuf(F) i

Chiche taouk : brochette de filet
de poulet mariné p

Sous beureg : lasagnes
arméniennes aux fromages et au
persil 7

Keufta : boulette de boeuf haché
assaisonné aux oignons
et au persil iy

Moutabbal : caviar d'aubergines
Mehamara : noix, poivrons rouges,
jus de grenade

Imam Baildi : ratatouille
arménienne

Purée de pomme de terre

aux olives noires

Sarma yalantchi : feuilles de

vignes farcies aux riz

Beureg viande : chausson

a la viande de boeuf

Beureg fromage : chausson

aux fromages a9
Riz pilav : riz aux vermicelles 9
Boulgour aux vermicelles e
Moudjadarra : boulgour aux
lentilles et oignons frits g
Imam Baildi : ratatouille
armeénienne 9
Bamiah : légumes orientaux

a la tomate g

Feta, huile d'olives
et menthe séchée

7 plat végétarien | ff se déguste chaud | #: se déguste froid

9

/]

4 ENTREES AU CHOIX + 1 PLAT AU CHOIX
AVEC 2 ACCOMPAGNEMENTS + FROMAGE + 1 DESSERT

Beureg aux épinardes :
chausson aux épinards 73

Fatayer : pate briochée farcie a la
viande de boeuf et poivron rouge Z:

Keufté : boulette de blé concassé
farcies a la viande de bceuf e

Cigare aux fromages
et a la menthe 75

Madigue : viande de boeuf
aux pommes de terre A

Parklava : pate feuilletée
aux Noix ou pistaches

Lokoum : pate gélatinée
parfumée aux fruits

Halva, nougat arménien
Yaourt frais au miel ou a la rose

Panna Cotta libanaise,
aux abricots épicés et aux
pistaches caramélisées

Salade de fruits frais

Le pain est inclus



Evian 50 c/
Evian 1L
Badoit verte 50 c/

Badoit verte 1L

Biere libanaise Al Arz 33c/

Chardonnay, cave
Bourdic BLANC 75c/

Viognier maison
Delas BLANC 75c/

Crozes Hermitage
Clairmont BLANC 75c/

Orangina, Oasis tropical, Coca cola,

Cola cola zéro, Fanta)

Orangina, Oasis tropical, Coca cola,

Cola cola zéro, Fanta

Le rosé de « S » Sumeire ROSE
75cl

Cotes de Provence, Le Merle ROSE
75cl

Cbtes du Rhoéne, domaine Jaume
ROUGE 75c/

Crozes Hermitage Clairmont ROUGE
75cl

Saint Joseph Es sensien ROUGE
75cl

Champagne Mondois

Pomme, poire, raison rouge, pomme
kiwi, Abricot, pomme fraise

Pomme, poire, raison rouge, pomme
kiwi, Pomme cassis, pomme fraise

Ksara BLANC 75c/

Ksara Sunset ROSE 75c/

Kouroum ROSE 75c/

Ksara ROUGE 75c/

Kouroum Petit noir ROUGE 75c/

SASSOUN,
BY GARINE

vous accompagne lors de
vos événements professionnels
(1eam Building, Séminaires,

Repas d entreprises...)
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ECO EMBALLAGES

NOUS ACCORDONS UNE ATTENTION PARTICULIERE
DANS LE CHOIX DES MATIERES DE NOS EMBALLAGES

<) (SP
Assiettes micro-ondables sans couvercle
Coffrets en carton 100% recyclables
Assiettes en pulpe de canne a sucre 100% biodégradables

Couvercles et couverts en amidon de mais (CPLA)
100% biodégradables

DEVIS & COMMANDES

Afin de vous assurer fraicheur et qualité, la commmande doit étre effectuee

la veille avant midi avec un minimum de 5 plateaux repas.

O

06 14 99 34 26 contact@sassounbygarine.fr
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